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Hattemagervej 26
 9000 Aalborg
     9866 4466

Mandag–fredag: 10.00–17.00
Lørdag: 10.00–13.00
www.cancer.dk/igen

Tre raske
dage hos igen

Hvor længe tør du vente?

-40 %
Fredag

-30 %
Torsdag

-50 %
Lørdag

spiseforstyrrelser
Foredrag for pårørende om

Alberte fortæller om de udfordringer, der kan 
være, når man har en søster, som har anoreksi. 
LMS’ fagperson giver et oplæg om rollen som pårø-
rende og kommer med gode råd. 

3. februar kl. 18-20.30 i Aalborg

Pris: 50 kr. for voksne og 20 kr. for unge under 18 år
Sted: Nørresundby Gymnasium og HF, Studievej 
14, 9400 Nørresundby
Tilmelding nødvendigt: lmsos.dk eller 3536 4913

LMS - Landsforeningen mod 
spiseforstyrrelser og selvskade

Gammeldags røget flæsk,
Paneret flæsk og Sprødstegt
flæsk - Serveret med
kartofler, rødbeder og
persillesauce 49

TORSDAGSFLÆSK

494949494949
Pr. person kun

Tlf. 98 88 11 45
Saltum Strandvej 63  .  Saltum   .   www.faarupskovhus.dk HUSK AT BESTILLE BORD

RING OG BESTIL BORD

ELLER BESTIL ONLINE

SPIS HVAD DU KAN!

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

LOTTE RIISHOLT

Lørdag d. 13. Februar  - 2016
New Midnight spiller op til dans!
Incl. stor buffet 149Pr. person kr.

NOMINERET TIL DANSKTOPPRISEN 2016

I HELE 3 KATEGORIER

BJØRN & OKAY

Fredag d. 18. marts  - 2016
Nærmere præsentation behøves vist ikke.
Incl. stor buffet 198Pr. person kr.

2016 MUSIK
OG GODE OPLEVELSER

DU KAN BESTILLE BILLET NU! GRATIS
POMMES FRITES

OG PØLSER
Til børn i selskab

med betalende voksne

til Torsdagsflæsk

HVER TORSDAG FRA KL 17.00
I JANUAR - FEBRUAR OG MARTS

FOLKETINGSMEDLEM PREBEN 
Bang Henriksen fra Venstre 
var forleden på besøg i Løv-
vangen i Nørresundby for at 
se det nyrenoverede bolig-
område og tale med såvel 
beboere som repræsentan-
ter for nogle af de mange ak-
tivitetstilbud i området.

Med støtte fra Landsbyg-
gefonden har Løvvangen 
over de seneste tre år gen-
nemgået en omfattende re-
novering såvel inde som 
ude, og den økonomiske 
støtte har gjort det muligt at 
holde huslejen på et niveau, 
så beboerne har råd til at bli-
ve boende. 

Lejligheder og altaner er 
renoveret, facader skiftet, og 
grønne områder er skudt op. 
Men det handler ikke kun 
om maling og mursten - også 
det boligsociale arbejde har 
fået et gevaldigt løft og sæt-
ter i dag et afgørende præg 
på kvarteret og beboerne.

Omdrejningspunktet er fæl-
lesbygningen Kvarterets 
Hus, hvor der er indrettet ca-
fé, og hvor beboere af mange 
nationaliteter deltager i 
danskundervisning og soci-
ale arrangementer. Der er 
kvindecafé, børneklubber, 
værksteder og legestue med 
støtte til småbørnsmødre.

Her mødte Preben Bang 
Henriksen blandt andre by-
delsmor Badria Al-Bazi, som 
på trods af egne udfordrin-
ger bruger tid på at spotte 
kvinder, der mangler net-
værk eller har brug for 
hjælp. Politikeren hilste og-
så på Jane Andersen, som 
for et par år siden startede i 
praktik i cafeen, og som nu 
er ansat i Kvarterets Cafe. 

- Efter mange år udenfor 
arbejdsmarkedet har jeg nu 
noget at stå op til om morge-
nen, og mine børn har fået 
en meget glad mor, fortalte 
hun. 

Marianne Niehues, der er 
projektleder i Kvarterets 
Hus, var ligeledes med til 
mødet og berettede blandt 
andet om sidste skud på 
stammen af aktivitetstilbud: 
en mandeklub, som mødes 
en gang om ugen i Kvarterets 
Hus. 

Preben Bang Henriksen 
udtrykte forståelse for bebo-
ernes indignation over at 
være havnet på den såkaldte 
ghettoliste, som ikke giver et 
billede af sammenhængs-
kraften i et område eller 
samspillet mellem de mange 
gode kræfter, der er med til 
at forebygge problemer.

Folketingsmedlemmets 
rundtur i Løvvangen var det 
sidste i en række af politiker-
besøg. Også folketingsmed-
lem Orla Hav og socialde-
mokratisk integrationsord-
fører Dan Jørgensen, som 
besøgte Løvvangen ugen før 
er ligesom partiformand 

Mette Frederiksen, som gæ-
stede området i starten af ja-
nuar, begejstrede for den 
positive forandring, som en 
fysisk renovering kan give et 
område, når den går hånd i 
hånd med en målrettet ind-
sats med fokus på områdes 
ressourcer og sociale fælles-
skaber.

Politikerbesøg i 
Løvvangen

Folketingsmedlem  
Preben Bang Henriksen og  

Jane Andersen, medarbejder i 
Kvarterets Cafe.


